LINAK Seniorklub

gode relationer - godt liv

Tur i Nerreskoven med NaturStaerk

Onsdag den 3. juni var vi 13
deltagere pa en tur gennem skov
og langs strand ved Nygaard i
Norreskoven.

Trods en truende vejrudsigt viste
naturen sig fra sin bedste side
med torvejr, lidt sol og en dejlig
skovluft fyldt med friske dufte.

Anette og hendes team fra
NaturSterk havde tilrettelagt en
tur pd cirka 3’2 km med bade
ovelser, sma konkurrencer og spendende fortellinger om de steder, vi kom forbi, blandt andet
Baronens Lysthus, Noltes Hytte og Nygaard. Programmet var fint afpasset, sa alle kunne vare med.
Undervejs blev vi ogsé klogere pa snegle, svampe og blomster. Og sé viste det sig, at vi faktisk var

An

ganske gode til bade at klappe i takt og synge &

Vi fik dermed en afvekslende tur langs skov og strand 1 roligt tempo, og med tid til snak undervejs,
og nogle gode grin ved de smé konkurrencer.
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Vi sluttede af med rugbred, fedt, spegepeolse, salt, @blemost og kaffe ved borde og banke. Og lige
som vi var ved at vaere ferdige, begyndte regnen at falde.

Det var en rigtig skovtur, som vi helt sikkert vil arrangerer igen til neeste ar #



